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‘Kansrijke Start’ 

 

 

 

 

 

Betreft:  Uitnodiging webinar dinsdag 22 februari 2022  
 

 

 

 
 

Achtergrond: 
 

De eerste 1000 dagen zijn van belang voor een goede ontwikkeling van jeugdigen. Verstoringen in 

deze periode hebben een groot effect op de rest van het leven. Investering in deze vroege periode 

loont. Welke kernelementen zijn van belang voor een Kansrijke Start? Wat levert een goede start 

op? Naar aanleiding van het Generation R onderzoek zijn data verzameld en is de samenwerking 

gezocht met de wethouder Jeugd in Rotterdam. Hieruit zijn verschillende programma’s ontwikkeld. 

Ook al loop je tegen een ingewikkeld probleem aan in de spreekkamer; ga dit niet uit de weg! Het 

is belangrijk om als jeugdarts ook “naar de postcode te vragen” en aandacht te hebben voor 

onderwerpen zoals armoede, huisvesting en huiselijk geweld. Tijdens deze avond komen al deze 

onderwerpen aan bod en zullen we afsluiten met een best practice uit de regio Tilburg; 

Mama’s@home.  
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Indeling avond: 
 

18:45 – 19:00 Ontvangst 

 

19:00 – 19:10 Inleiding 

 

19.10 – 20:10 Het belang van de eerste 1000 dagen: vanuit biologisch, medisch en 

maatschappelijk perspectief 
 door prof. dr. Tessa J. Roseboom 
 

20:10 – 20:20  Pauze  
 

20:20 - 21:20    Van sociale verloskunde naar Kansrijke Start 
   door drs. Adja Waelput 
 

21:20 - 21:30  Pauze  
 

21:30 - 22:00  Kansrijke Start in de praktijk: Mama’s@home 
   door Mireille Schrijer & Janneke Videler 
 

22:00 - 22:10  Afronding 
 

 

Leerdoelen: 
 

Na het volgen van het webinar heeft de deelnemer: 
 

• Kennis over de biologische, medische en maatschappelijke factoren die van belang zijn in 

de eerste 1000 dagen 

• Kennis over mogelijke verstoringen die op kunnen treden in deze kritieke periode 

• Kennis over de kernelementen van een Kansrijke Start 

• Inzicht in de mogelijke interventies die gepleegd kunnen worden 

• Handvatten hoe je als professional een bijdrage kunt leveren aan het ontwikkelen van 

programma’s 

• Kennis over het programma Mama’s@home  

 

Sprekers: 
 

Prof. dr. Tessa J. Roseboom 

Professor of Early Development and Health 

Amsterdam UMC 

www.tessaroseboom.nl 

 

Drs. Adja Waelput 

Projectleider/onderzoeker sociale verloskunde 

Erasmus MC, afdeling verloskunde & gynaecologie 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tessaroseboom.nl%2F&data=04%7C01%7Cm.klessens%40ggdhvb.nl%7C8fed3e0deb124fb72d8708d97c6def4b%7C6485e4eee92a48ea83c40d404781e21f%7C0%7C0%7C637677633867516865%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ESYtB2%2BkU%2FcwQHY5GEyvSdANbdPPuDPBmI8RpxEDtLc%3D&reserved=0
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Mireille Schrijer 

Eerste lijns verloskundige  

Fam 

  

Janneke Videler 

Medische psychologie, IMH specialist i.o.  

ETZ  

 

 


